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Reglement 'Fruit op school' - besluit

Juridische context
Decreet lokaal bestuur van 22 december 2017, art. 41.
Decreet lokaal sociaal beleid van 9 februari 2018, art. 5.
Decreet betreffende het preventieve gezondheidsbeleid van 21 november 2023.
Besluit college van burgemeester en schepenen van 23 juni 2025 over de ondertekening van het 
charter Gezonde Gemeente.
Feiten en beoordeling
Op donderdag 3 juli 2025 ondertekende het college van burgemeester en schepenen het charter 
Gezonde Gemeente, in uitvoering van het besluit van 23 juni 2025. Het lokaal bestuur engageert zich 
zo om tijdens deze legislatuur (2025-2030) verder werk te maken van een samenhangend preventief 
gezondheidsbeleid. Op die manier bieden we alle inwoners van Kampenhout, en de meest kwetsbare 
in het bijzonder, kansen en stimuleren we hen om gezond te leven in een gezonde omgeving. Het 
doel van het project Gezonde Gemeente is om stapsgewijs te komen tot een structureel preventief 
gezondheidsbeleid met aandacht voor leefstijl, leefomgeving en gelijke gezondheidskansen en dit 
lokale beleid eenvormig te communiceren.
In een gezond en milieu verantwoord voedingspatroon staan vooral plantaardige voedingsmiddelen 
centraal. Bij voorkeur zijn deze weinig of niet bewerkt. Fruit speelt daarin een belangrijke rol. Amper 
de helft van de Vlamingen eet elke dag fruit. En wanneer we het eten, zijn onze porties vaak te klein.
Het is belangrijk om te investeren in gezonde voedingsgewoonten en zo te bouwen aan een gezonder 
eetgedrag. Uitgaande van het principe ‘jong geleerd is oud gedaan’, komt het er dus vooral op aan om 
kinderen te stimuleren om meer fruit te eten. Aangezien fruit een ideaal tussendoortje is, kan de actie 
‘Fruit op school’ hiertoe bijdragen.
De actie ‘Fruit op school’ richt zich tot alle kleuter- en lagere schoolkinderen van 2,5 tot 12 jaar die in 
Kampenhout school lopen. De scholen gelegen in Kampenhout zijn het verdeelpunt. Het staat een 
school vrij al dan niet deel te nemen aan deze actie.
De kleuters en kinderen van de lagere school krijgen elke week op woensdag een stuk fruit 
aangeboden. De actie duurt 32 weken waarbij de prijs van 22 fruitbedelingen voor de kleuter- en 
lagere schoolkinderen wordt betaald door de ouders. De kostprijs van de overige 10 fruitporties op 
jaarbasis wordt gedragen door het lokaal bestuur Kampenhout.
Voor de uitvoering van deze actie is het noodzakelijk dat de gemeenteraad het reglement voor de 
actie 'Fruit op school' vaststelt. Het reglement is in bijlage te vinden.
Financiële impact



GEMEENTERAAD 

De uitgaven voor de actie 'Fruit op school' worden geraamd op 4500 euro jaarlijks. De nodige 
kredieten zijn voorzien in de meerjarenplanning onder registratiesleutel 0985-00/60001000.
Stemming

Goedgekeurd met eenparigheid van stemmen.
Besluit
Art. 1: De gemeenteraad stelt het reglement voor de actie 'Fruit op school' vast.
Art. 2: Dit reglement treedt in werking op 1 oktober 2025 en blijft geldig tot en met 31 december 
2031.
Art. 3: Het reglement in bijlage maakt integraal deel uit van dit besluit.
Art. 4: De uitgaven voor deze actie worden geraamd op 4500 euro jaarlijks. De nodige kredieten zijn 
voorzien in de meerjarenplanning onder registratiesleutel 0985-00/60001000.
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